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Téma: Obecné vyvojové tridy . 4. "Kohoutek"

Cile lekce: Voda se do nasich domU a byt(i dostava nejcastéji kohoutkem. Je ale snadné,
Obecné: cviceni pro zlepSeni celkové kondice, koordinace a flexibility. aby se voda z kohoutku dostala do sklenice? Ke hie pouzijeme jakykoli
Provozni (podrobné). Dité: naklonény nebo rovny povrch a pfed néj postavime ter¢. Sem ma jit voda z

- rozviji motorickou koordinaci, zejména v oblasti oko-ruka; kohoutku, tedy volné pusténa kulicka. Samozirejmeé obtiznost bude zvétSovat
- zvy3uje celkovou zdatnost téla; vzdalenost k cili nebo ji zmensovat

- procvicuje koordinaci a flexibilitu; povrch.

Metody: striktni napodoba, Ukolova, verbalni (vysvétleni, ukazka), prakticka 5. "Kapky vody”

cviceni. Nakonec jsou jednotlivé vodni kapky (kulicky), které chtéji skocit do kelimku.
Formy prace: individualni, skupinova.

Ucebni pomlcky: fixy/kuzelky, velké mice, lavice.

Délka: 30 minut

Pribéh lekci:

Vitejte - pfipomenuti bezpecnostnich pravidel a informace k tématu lekci.

Umistime jakoukoli polozku, ktera je bezpecCné pristupna z malé vzdalenosti
vzdalenost k odhozeni mi¢e. Ukolem déti je pomoci kapickam dostat se
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zvétSujeme vzdalenost, ze které déti hazeji micek.

Rozcvicka

1. "VIny (ocean, more)"

VIny na morské hladiné mohou byt jemné a usporadané, ale pak se stanou
trhanymi a nepredvidatelnymi. Zkusme to podat jako pohyb kuliCek
koulenych détmi sedicimi v kruhu.

Nejlepsi je , kdyz je mi¢kd rozhodné méné nez déti, ale dost na to, abyste

nemuseli ¢ekat pfili$ dlouho, nez na vas prijde fada. Ukolem déti je odtlacit
(kutalet) micek od sebe, smérem k libovolnému vybranému ucastnikovi.

Mi¢ musi byt okamzité pfitlacen, ale vedouci mliZe signalizovat, jakou silou i\/
by to mélo byt provedeno. V jiné verzi hry déti tvofi dvojice. Kazda dvojice

Zavér — protahovaci/relaxacni cviceni

dostane mic, ktery mezi sebou kutali a napodobuje pohyb vin, tedy
stoupani a klesani vody.

Hlavni ¢ast “
2. "Reka" w HVJ{

Voda v fece teé'e Vv pevném koryté, ale na mnoha mistech se meni f’;fffrffffr
vaSe rychlost. Ukolem déti je pomoci vodé ,protéct” vybranou oblast feky. K

tomuto Ucelu nam poslouzi napfiklad lavicka znama z posiloven . Ukolem

kazdého ditéte je valet miC po lavici tak, aby nespadl na podlahu. V
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po laviCce.

3. "Dést™

Uz byla feka, bylo i more. Nyni se tedy voda, ktera se vypafrila do

atmosféry, vréati ve formé& desté. Ukolem déti bude schovat se pied destém : / -

pod desStnik. K tomuto Uc€elu ndm poslouzi kuzelky nebo fixy umisténé na
rznych mistech v mistnosti. Na signal musi kazdé dité co nejrychleji najit
deStnik a drzet ho vysoko nad hlavou.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Zdravé a sportovné®. VS8echna prava vyhrazena.
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